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Bei den drei Run and Bike-Wettkampfen starten
die Teams mit einem Fahrrad und wechseln sich
beim Laufen und Radfahren beliebig ab. Jedes
Team gibt sich einen Namen und bestreitet den
Wettkampf gemeinsam.

Veranstalter: Run and Bike-Team e.V. mit Unter-
stltzung der HUK-COBURG, der Sparkasse Coburg-
Lichtenfels, EDEKA Wagner, Werbeagentur Strobel,
Linden Apotheke Dorfles-Esbach und dem TSV
Coburg-Scheuerfeld

Start/Ziel: Coburg-Scheuerfeld, auf dem TSV-
Sportgelande in der Hirtengasse

Startunterlagen: Ausgabe am Start ab 16.30 Uhr

Wettkampfplan/Startgeld:

17.20 Uhr: Nordic Walking 12,5 km
12 km, 15 € pro Person

17.35 Uhr: Linden Apotheke Nordic Walking 8 km
8 km, 15 € pro Person

17.45 Uhr: Sparkassen Run and Bike-Halbmarathon
21 km, 44 € pro Team

18.00 Uhr: Jambo Bukoba Kinderstaffel

(Laufstaffel) o ,_-Q\._

2 x 600 m, kostenlos m-w-“:u bUkoba

EDEKA Wagner Familien-

Run and Bike

8 km, 30 € pro Team

18.40 Uhr: Werbeagentur Strobel Run and E-Bike
8 km, 30 € pro Team

18.40 Uhr:

Infos zu den Spieregeln:

httpsz//www.youtubecom/
watch?v:JeUMgZBQkM
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Unsere Leistungen:

« Startgeschenk fur die ersten 300 angemeldeten
Teilnehmenden

 Finisher-Medaille fir alle Teilnehmenden

* Strecken- und Zielverpflegung

* Gratis Tombola-Los fiir die Nordic Walking-
Teilnehmenden

¢ Prasent fr die Teilnehmenden der Kinderstaffel

¢ Umkleiden und Duschen

e Urkunden und Ergebnislisten online

* Siegerehrung in der TSV-Halle
mit Tombola, Bilder vom Lauf auf
einer Grofltleinwand

¢ Gratis Maisel's Weisse Alkoholfrei
als Zielgetrank

Wertungen/Preise:

Bei den Run and Bike-Wettkdmpfen gibt es in
allen Mannschaftsarten vier Wertungsklassen:
Teamalter bis 59, 60-94,95-110 und ab 111 Jahre.
Die drei erstplatzierten Teams (gesamt) und die
Sieger der Wertungsklassen erhalten attraktive
Sachpreise.

Alle Teilnehmenden der Jambo Bukoba Kinder-
staffel (Jahrgang 2011-2019) bekommen sofort
im Ziel ein kleines Geschenk.
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Besuchen Sie auch unsere ,Mountainbike
Rennen Coburger Land” mit Stadt- und
Kreismeisterschaften am 8. Oktober 2023
in Neukirchen bei Coburg.

Weitere wichtige Infos:
Teilnahmeberechtigung, Anmeldung,

hlung oder Streckenbesichtigung:
www.runandbike-night.de




