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Stadtbücherei Coburg
Keine Gewalt gegen Frauen e. V. Coburg

AKTIONSKREIS
INTERNATIONALER FRAUENTAG

Mit freundlicher Unterstützung:

Internationaler

frauentag 2026
frauen: sichtbar. hörbar. unaufhaltsam.

08. März
15:00 Uhr - Globe - Karten an der Theaterkasse

PHÄDRA, IN FLAMMEN
Schauspiel von Nino Haratischwili 

und anschließende Gesprächsrunde
Das Stück erzählt von Frauen, die sich inmitten starrer Machtstruk-
turen weigern, ihre Rollen zu erfüllen, und für ihre eigene Wahrheit 

und Freiheit einstehen. Als Persea und Phädra die Regeln infrage 
stellen und ihre verbotene Liebe offenbaren, wird ihre Rebellion zu 

einem kraftvollen Zeichen weiblicher Selbstbestimmung.



04. März  -  FRAUENSTIMMEN
FRAUENABEND MIT DAGMAR D'ALESSIO
19:00 Uhr - Stadtbücherei, Herrngasse, Coburg
Platzreservierung: stadtbuecherei@coburg.de

oder Telefon: 09561 89-1421
Noch immer stellen viele Frauen ihr Licht unter den Scheffel – sie zweifeln, 
halten sich zurück, bleiben leiser, als sie sein müssten. Doch gerade jetzt ist es 
Zeit  Raum einzunehmen, sichtbar zu werden und die eigene Stärke zu zeigen!
Schauspielerin Dagmar D`Alessio lädt zu einem inspirierenden Abend ein, an 
dem Stimme und Ausstrahlung im Mittelpunkt stehen. Mit Charme, Humor und 
Bühnenpräsenz zeigt sie, wie Frauen ihre Wirkung entfalten – authentisch, 
lebendig und mit Selbstvertrauen.
Feiern Sie den Frauentag mit uns – und entdecken Sie in einer Reihe kreativer 
Programmmomente, wie kraftvoll und vielseitig Frauen ihre Stimme einsetzen 
können.

07. März  -  FRAUENGLÜCK
LADIES NIGHT

MIT MEIKE HARMS UND DJ YELL.O
Einlass 20:00 Uhr, Beginn 20:30 Uhr
Tanztraum, Dieselstraße 14, Coburg

VVK 10 € Stadtbücherei Coburg
Ladies, die Bühne gehört Euch! Zum Internationalen Frauentag feiern wir die 
Frauen dieser Region mit einer unvergesslichen Partynacht. Meike Harms, als 
bayerische Meisterin im Poetry Slam, eröffnet den Abend mit einem originel-
len künstlerischen Intro voller Witz, Spontanität und Überraschung. Danach 
übernimmt DJ Yell.o das Mischpult und sorgt mit tanzbaren Popbeats und den 
besten Hits vergangener Jahrzehnte für ausgelassene Stimmung. Also: Lieb-
lingsfreundinnen schnappen, Glitzer auflegen und ab in den Tanztraum – hier 
wird getanzt, gelacht und gefeiert!

28. März  -  FRAUENKRAFT
KONZERT MIT DEM VOCALENSEMBLE COBURG

19:00 Uhr - Morizkirche Coburg
VVK 10 € Stadtbücherei Coburg

Erleben Sie mit dem Vocalensemble Coburg ein ganz besonderes Konzert. 
Voller Klang, Ausdruck und weiblicher Stärke. Lieder von und über Frauen 
erklingen – mutig, kraftvoll, berührend und inspirierend – und erzählen von 
Selbstbewusstsein, Mut und dem Wunsch, gehört zu werden. Unter der mu-
sikalischen Leitung von Steffi Herrgesell wird jede Stimme zu einem Zeichen: 
Frauen sind sichtbar, Frauen sind hörbar, Frauen sind stark. Ein Abend voller 
Intensität, Emotion und Inspiration – ein musikalisches Statement dafür, dass 
Frauen unüberhörbar sind!

internationaler frauentag 2026
FRAUEN: SICHTBAR, HÖRBAR. UNAUFHALTSAM.

Der Internationale Frauentag erinnert uns seit über hundert Jahren daran, wie 
viel Frauen erreicht haben – und wie viel noch immer auf dem Spiel steht.
Rechte, die couragierte Frauen einst erkämpften, müssen heute erneut ge-
schützt und weiter ausgebaut werden.
Unter dem Motto FRAUEN: SICHTBAR. HÖRBAR. UNAUFHALTSAM. - feiern wir 
Stärke, Vielfalt und Zusammenhalt – und machen zugleich deutlich: Gleichbe-
rechtigung braucht Mut, Ausdauer und gemeinsame Stimmen. 
In diesem Jahr widmen wir uns vier Themen, die die Vielfalt weiblicher Erfah-
rungen widerspiegeln: FRAUENMUT, der neue Wege öffnet; FRAUENSTIMMEN, 
die gehört und ernst genommen werden wollen; FRAUENGLÜCK, das in Freiheit, 
Selbstbestimmung und Solidarität wächst; und FRAUENKRAFT, die Wandel 
möglich macht.
Fühlen Sie sich eingeladen, diese Tage als Raum der Begegnung, der Inspira-
tion und des gemeinsamen Voranschreitens zu erleben. Mögen die Impulse, 
die hier entstehen, weit über den Frauentag hinaus wirken.

24. februar  -  FRAUENMUT
VHS KINOZEIT

19:30 Uhr - Utopolis Kino Coburg
Karten an der Kinokasse

Im Film „Die Farben der Zeit“ entdecken vier Cousinen und Cousins, die 
heute in ganz unterschiedlichen Lebenswelten stehen, eine geheimnisvolle 
Familiengeschichte, die sie alle verbindet. Ihre Spur führt zurück ins Jahr 1895 
– zu Adèle, einer jungen Frau, die mit nur 21 Jahren ihre Heimat verlässt, um in 
Paris ihre verschollene Mutter zu suchen.
In der pulsierenden Metropole an der Schwelle zur Moderne begegnet Adèle 
einer Welt im Aufbruch und findet auf ihrer Reise nicht nur ihre Vergangenheit, 
sondern auch ihre eigene Stimme. Während ihre Nachkommen Generationen 
später den Spuren dieser mutigen Frau folgen, entfaltet sich ein faszinierendes 
Bild von weiblicher Stärke, Neugier und Selbstbestimmung – über die Zeiten 
hinweg. Ein Film über Frauen, Erinnerung und die Suche nach Identität.
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Dominik Sauerteig
Oberbürgermeister
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Sebastian Straubel
Landrat
Landkreis Coburg


